
 
 
Teilnehmer im Ziel: 
12,4 km - 4 Klippen - 230 HM: 497 TN (332 männlich + 165 weiblich) 
24,7 km - 9 Klippen - 500 HM: 633 TN (485 männlich + 148 weiblich) 
 
12,4 km 

Platz gesamt 
nach Brutto-Zeit 

Name 
Leistung 
(Netto) 

AK-Platz Schnitt 

118. Ahlers, Ralf - 1968 1:08:32 18. M50 5:32 

175. Rücker, Anja - 1979 1:12:14 6. W40 5:50 

211. Mikolajew, Jeanet - 1974 1:14:05 7. W45 5:58 

218. Laig, Anna-Elisabeth - 1991 1:14:46 5. WHK 6:02 

290. Franke, Frank - 1976 1:18:12 40. M40 6:18 

299. Menebröker, Karin - 1967 1:18:32 13. W50 6:20 

336. Weiß, Leeann - 2001 1:20:12 3. wJA 6:28 

337. Weiß, André - 1964 1:20:14 23. M55 6:28 

362. Vahrenhorst, Dieter - 1948 1:21:53 3. M70 6:36 

413. Brix, Michael - 1956 1:26:40 13. M60 6:59 

415. Goß, Anika - 2003 1:26:40 3. wJB 6:59 

420. Wittig, Max - 1996 1:27:34 26. MHK 7:04 

423. Egbert, Christiane - 1959 1:27:51 4. W60 7:05 

439. Winter, Christian - 1987 1:30:29 28. M30 7:18 

455. Lutterbeck, Gudrun - 1959 1:32:36 5. W60 7:28 

456. Röschenkemper, Astrid - 1963 1:32:39 8. W55 7:28 

465. Klare, Sigrid - 1968 1:34:19 25. W50 7:36 

464. Bautz, Katharina - 1990 1:34:22 16. WHK 7:37 

472. Vogelpohl, Ursula - 1958 1:35:40 6. W60 7:43 

473. Haßmann, Annette - 1960 1:35:41 10. W55 7:43 

471. Voß, Iris - 1960 1:35:41 9. W55 7:43 

485. Buczilowski, Eckhard - 1956 1:45:42 16. M60 8:31 

488. Brix, Verena - 1989 1:49:41 11. W30 8:51 
 
 
24,7 km 

110. Brüseke, Andreas - 1969 2:07:16 16. M50 5:09 

345. Brix, Christian - 1986 2:27:02 25. M30 5:57 

344. Rücker, Jens - 1979 2:27:05 54. M40 5:57 

343. Januschak, Eva - 1984 2:27:25 8. W35 5:58 

586. Laig, Uwe - 1957 2:49:45 17. M60 6:52 

613. Matheke, Marco - 1991 2:54:51 19. MHK 7:05 
 

8. Klippenlauf 
Ibbenbüren 
30 März 2019 

 
sonnig ca. 18°C 


