-ale- LENGERICH. Sie strahlten
bis {iber beide Ohren. Zu
Recht, hatten Dirk Stroth-
mann und Silke Pfennig-
schmidt doch gerade eben
die 29 km lange Strecke
beim Teutoburger Waldlauf
als bester Herr und beste Da-
me bewiltigt. Uberhaupt
waren beim 17. Teutolauf al-
lerorts nur gliickliche und
zufriedene Gesichter zu se-
hen. Perfektes Wetter und
eine Top Organisation durch
die Mitglieder des TV Hohne
sorgten fiir einen reibungs-
losen Wettkampfverlauf und
beste Stimmung unter den
Teilnehmern.

Um 13.50 Uhr fiel der
Startschuss fiir den grofien
Lauf iiber die 29km Strecke.
Eine Strecke die es in sich
hat. Von der Hohner Grund-
schule aus ging es an der
Bahn entlang in den Teuto-
burger Wald hinein. Noch
relativ.  dicht beisammen
passierte das 1000 Mann
starke Starterfeld bei Kilo-
meter 6 die Erste von sechs
Verpflegungsstationen, wo
Wasser, Tee, Cola, Bananen
oder Miisli fiir die ehrgeizi-
gen Sportler parat stand und
von den vielen Helfern
schnell gereicht wurde. Die
ausreichende  Versorgung
mit Wasser war besonders
bei den sommerlichen Tem-
peraturen enorm wichtig,
um gut iiber die Strecke zu
kommen. Im benachbarten
Bad Tburg ging es fiir die
Liufer namlich richtig zur
Sache. Der steil berganstei-
gende Abschnitt iiber die
Iburger Treppen erwies sich

Strahlende Gesichter zuhauf

Herrliches Wetter und gute Organisation sorgen fiir eine tolle Veranstaltung

Teilnehmerrekord im Jahr 2012: Der Teutoburger Waldlauf freute sich iiber zahlreiche Teilnehmer bei seiner 17. Auflage. Bei optimalen Wetterbedingungen ging

es voller Elan auf die Strecken, wie hier beim Lauf. iiber 29 Kilqmeter.

als eine wahre Herausforde-
rung. Spatestens hier bilde-
ten sich deutliche Gruppen
im Teilnehmerfeld, mit einer
Spitzengruppe zu der auch
Dirk Strothmann gehdrte.
Spiirbare Erleichterung
machte sich unter den Liu-
fern breit, als dieser Ab-
schnitt geschafft und es in
Richtung Hohne zuriick
ging. Hier lief Dirk Stroth-
mann vom LC Solbad Ra-
vensberg dann nach 1:51
stunden schlieBlich als Ers-
ter iiber die Ziellinie und
verwies damit in der Ge-
samtwertung der Herren

Ingmar Lundstrém vom DJK.

Gutersloh knapp auf Rang
Zwei. Die Gesamtsiegerin der
Damen, Silke Pfennig-
schmidt vom SV Brackwede
erreichte nach 2:31 Stunden
Ziel, vor Heike Mohn vom
TSVE 1890 Bielefeld, die 2:
12 std. benétigte.

Neben dem grofien Lauf
iiber die 29 km, hatten die

Organisatoren noch drei

weitere Laufe im Programm.
Uber 12,2 km siegte Gert-Jan
Stevens vom HAC’63 in
44:43 Minuten bei den Her-
ren. Beste Dame war vom
DJK Giitersloh Michelle Ran-

nacher. Den 6km langen Je-
dermanns lauf gewann vom

- TV Georgsmarienhiitte Mark

Knappheide. Auch die Wal-
ker hatten Gelegenheit an
einem eigenen Lauf {iber
12,5 km teilzunehmen. Peter
Waning vom TV Vreden

- iiberquerte als Bester Walker

die Ziellinie. ,Es war eine ab-
solut gelungen Veranstal-
tung” zeigte sich Michael
Brix hoch zufrieden. Beson-
ders auf die 145 Helfer konn-
ten sich die Organisatoren
um Michael Brix und Uwe
Laig verlassen. Da war das
herrliche Wetter auch vom

groflen Vorteil. ,Das Wetter
ist fiir die Liufer und fiir die
Helfer iideal” erldutert Mi-
chael Brix. Denn die Helfer
an den Verpflegungs- und
Streckenposten stehen von
Anfang bis zum letzten Ldu-
fer an ihren zugewiesenen
Stationen und sorgen fiir ein
gutes Durchkommen der
Teilnehmer. Bei widrigen Be-
dingungen kann das schon
ganz schon in die Knochen
gehen. Durch diesen tollen
Einsatz ist es auch kein
Wunder, das der Teutolauf

_einen neuen Teilnehmerre-

kord aufstellte. Rund 10 %

Foto (6): Anika Leimbrink

mehr Sportler als im Vorjahr
hatten sich angemeldet. Bis
weit tiber die Landesgrenzen
hinaus ist der Lauf bekannt
und beliebt. 180 Holldnder,
vier Engldnder, zwei Franzo-
sen sowie ein Spanier und
ein Starter von den Nieder-
lindischen Antillen waren
extra fiir den Teutoburger
Waldlauf angereist. Interna-
tionalitat die fiir eine gelun-
gen Veranstaltung spricht.

Mehr Bilder zum Thema
in den Fotogalerien auf
www.wn.de



Sieger 2012 iiber 29 km: Dirk Strothmann (links) und Silke
Pfenningschmidt (rechts)
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Hans-H

-ale- LENGERICH. In einem
bunt gemixten Starte
wie beim 17. Teutob
Waldlauf gibt €5 S0 mq
schone Geschichte. Von
gen bis zu dlteren Sportl
ist bei den vier untersc|
lichen Léufen fiir fast jed

uﬁgeswlite Verein
Jahr 2012. Unter die Toj
Drei der Vereine mit de
meisten Teilnehmern be
sich auch die Lengeri
Firma Bischof und Klein
Firmenmitarbeiter liefen
sich nicht nehmen in
verschiedenen Liufen
zumischen.
Ausléser fiir die 2
dung ist ein sogenanntes
Nachhaltigkeitsprogramm
der Firma, welches in ers
Linie der Gesundheitsférd
rung im Betrieb dient. ,Die
Mitarbeiter sollen fit

Auch im kommenden Jahr will Hans-Hubert Temme (rechts) wieder am Start sein. Michael Brix
(links) freut sich iber die langjahrige Treue zum Teutolauf.

Jiirgen’]{noﬂ die 'Imention die Mitarbeiter. Bereits zum der teilnehmende Sportler

Arbeitsleben bleiben und es des Pro Neben dritten Mal nahmen die von nah und fern freuen.
soll fiir einen guten Zusam- einem st or sierten B+K'ler teil. Einer der schon bei der Pre-
menhalt untereinander sein” Fussballturnier ist der Teuto-  Uberhaupt kann sich der miere 1996 dabei war ist der

beschreibt B+K Mitarbeir_ lauf ein fester Besta@dtml fiir Teutolauf {iber immer wie- Iburger Hans-Hubert Tem-







